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担当：落合

CT造影剤の注射はなんでするの？

造影剤は病気を発見しやすくしたり、体の中を詳しく見るために使用しま
す。
病気の中には造影剤を使用しないと見つけることのできない病気がたく
さんあります。
CT画像は白黒の写真で、病変と正常組織や臓器とを見分けることが
難しい場合があります。造影剤を使用することによって、臓器に白黒が

はっきりついて見やすくなったり、腫瘍などの病変がわかりや
すくなります。また、血管の情報や、腫瘍の良悪性が判断しやすく治
療方針の手助けになります。
但し、造影剤には少ないながらも副作用のリスクがあります。造影剤を
使用しなければ検査ができないというわけではありませんので、造影剤
を使用するかは主治医の先生が判断させて頂きます。

造影CTで、朝ご飯ダメって言われたけど、
水飲んじゃった。大丈夫？

お腹の検査や造影剤を使用する場合は、検査前に絶食をお願いして
いますが、お水やお茶などの水分（ジュースやコーヒー、牛乳など
は不可）は適度に飲んでも大丈夫です。水分をとっていただくと
脱水症状や造影剤による吐き気、腎臓への負担を軽くすることが出来
るといわれています。
但し、水分をとることを制限されている方は除きます。
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