
 

 

 

 

令和６年度 第１回「地域のみなさまと学ぶ会」を 6月 11日に開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 6 年 6 月 20 日 

発行元：菊川市立総合病院 

看護部：認定看護師会 

第 26 号 

新型コロナウイルス感染症に対し、私たちは次から次へと襲ってくる大波に立ち向かう日々だった

と思います。「パンデミックとは、感染者や伝染病が全国的・世界的に大流行し、非常に多くの感染

者や患者を発生すること」と感染管理認定看護師の教育課程で学びました。しかし私がそれに直面す

るとは思ってもいませんでした。次から次へと襲ってくる大波は、地域の関係者や院内のみなさまの

協力を得て乗り越えることができたと思っています。また感染管理認定看護師として、院内のみなさ

まと係わることで、みなさまとの距離が近くなったと感じられたことが嬉しかったです。院外（地

域）からも感染管理認定看護師を必要として頂けた事にも感謝しています。そして感染管理は、平時

からの標準予防策の遵守と地域全体の感染対策のレベルアップが大事であると再認識しました。今後

も院内および院外へ感染対策の基本を伝えていきたいです。引き続き院内および地域の感染対策の推

進にご協力お願いします。 

  

 

今回は、それぞれが体験したことを参加者で共有し、今後のあり方について考えました。またコロ

ナで身近になった個人防護具の正しい使用についてWeb視聴をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院外 25名、院内 3名の方にご参加頂きました。 

  

感染管理： コロナを経験し、私たちが得たものを考える 

みなさまの体験や思いを伺うことができました 

グループでテーマに沿い意見交換 

・ご自身の良かったと思う体験 

・ご自身の好ましくない思いや体験 

・利用者や利用者のご家族の行動変容を感じること 

・地域医療を支える私たちの行動変容 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○C 菊川市 

次回開催は 

7月 9日です 

それぞれの場面について、標準予防策で必要な個人防護具（PPE）を考えよう！ 

 

 
■配膳 

① 素手  

② 手袋  

③ マスク 

■ 食事介助 

① 素手・マスク 

② 手袋・マスク  

③ 手袋・マスク・エプロン 

 
■ 口腔ケア 

① 素手・マスク  

② 手袋・マスク・エプロン  

③ 手袋・マスク・目の防護・エプロン 

■ 喀痰吸引 

① 素手・マスク  

② 手袋・マスク・エプロン  

③ 手袋・マスク・目の防護・エプロン 

■ 尿のオムツ交換 

① 手袋・マスク  

② 手袋・エプロン  

③ 手袋・マスク・目の防護・エプロン 

答え  ・配膳 ① 患者や患者環境に触れた際には手指衛生を実施する 

・食事介助 ② 相手がマスクをしていない、１mと近距離での会話がある 

・口腔ケア・喀痰吸引 ③ 細かい飛沫が拡散する 

・尿のオムツ交換 ② 洗浄を伴う場合は③ 

「地域のみなさまと学ぶ会」では、地域の医療・介護を支える多くの方との新たな出会いが

あります。この出会いは、体験できない多くの経験を伺う学びの機会になっています。 

繋がることで得られる信頼は地域の財産です。みなさまのご参加をお待ちしております。 

テーマ：食べ物以外で血糖値が上がるもの！ 

担当：糖尿病看護特定認定看護師 平川亜紀 

作成： 認定看護師会 感染管理認定看護師 長谷川 尚美  

PPEの着脱手順  

着用時 脱衣時 

マスク 

アイウエア 

手袋 

手袋 

手指衛生 

アイウエア 

エプロン 

手指衛生 

エプロン 

手指衛生 

答えは下段を確認して下さい 

マスク 


