
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

第 181 号 
令 和 ６ 年 ６ 月 

地域医療支援課 

菊川市立総合病院 

特集 

女性の乳癌の年間罹患数は約９万人、癌罹患数の 22％を占めます。乳癌による年間死亡者数は

約１万５千人で、部位別でみると大腸、肺、膵臓、胃に次いで第５位であり、全癌死亡の 9.5％を

占め、1960年代より増加傾向にあります。 

地域連携つうしん 

【 担当：外科 臼井 佑希 】 

乳腺診察の流れ 

乳癌による死亡数を少しでも減らすため、定期的な乳がん検診の受診と、検診異常があれば

早めの専門医受診をお勧めするとともに、患者さんが自身の乳房に関心を持つ「ブレスト・  

アウェアネス」の概念が広まることが重要です。乳房の自覚症状や検診異常を指摘された患者

様がいらっしゃいましたら、ぜひ当科にご紹介ください。 

 

当科での乳腺診察は、問診、視触診、２方向マンモグラフィと超音波検査での病変検索から行

います。これらの検査で異常所見があれば、MRI による性状、病変の広がりの評価を行うことが

あります。画像検査で乳癌が強く疑われる場合は、組織診による確定診断を行います。組織診は

コア針生検、または穿刺吸引組織診で行い、いずれも外来で、局所麻酔下で行うことができ、  

検査時間は１時間程度です。 

コア針生検 穿刺吸引組織診 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病重度化を防ぐ！ 

『糖尿病を学ぶための短期入院』のご紹介 

当院の『糖尿病を学ぶ短期入院』は、２泊３日の入院期間を設定し、下記のスケジュールとなります。 

また、初期の段階と重症化した後の診察＋薬代等、治療にかかる費用の違いの例を紹介させていただき

ます。下記のように、重症化してしまうと治療費が高額になることがあります。是非、軽度のうちに   

ご相談ください。 

糖尿病は、はじめ症状が出にくいため軽く考えてしまいがちです。しかし、進行

すると、取り返しのつかない合併症が出現する病気でもあります。糖尿病のタイプ

によって違いはありますが、主な原因として、食生活、運動不足など長い間の生活

習慣が影響します。患者様ごとのスケジュールに合わせた、個別相談ができる体験

入院をおすすめします。 

１日目 ： ①運動療法 ②食事指導 ③フットチェック ④CT（内臓脂肪チェック） 

２日目 ： ①血糖測定 ②生活指導（担当看護師） ③治療薬の説明 ④検査の説明 

３日目 ： ①医師の説明 

 

〈診察など〉 金額（10 割） 

内訳 
 

外来診療料 740 

処方箋料 750 

検査（採血・採尿など） 5,860 

合計 ① 7,350  

〈薬代など〉  

内訳 
 

調剤基本料１ 420 

薬剤調製料（内服薬２剤） 240 

調剤管理料１（１剤） 600 

服薬管理指導料 450 

薬剤料  

メトグルコ 250mg ６錠 

１日３回 １回２錠 30 日分 

  

1,800 

トラゼンタ 5mg １錠 

1 日 1 回朝食後 １回１錠  

30 日分 

  

 

3,780 

合計 ② 7,290 

合計 ③ （ ① + ② ）    14,640 

 

※３割負担の方の支払い額 ： 4,380 円 

 

〈診察など〉 金額（10 割） 

内訳 
 

外来診療料 740 

在宅自己注射指導管理料 7,500 

血糖自己測定器加算（月 30 回以上） 8,300 

処方箋料 750 

検査（採血・採尿など） 5,860 

合計 ① 23,150 

〈薬代など〉  

内訳 
 

調剤基本料１ 420 

薬剤調製料（内服薬１剤） 240 

薬剤調製料（注射薬） 260 

調剤管理料１（内服薬１剤） 600 

服薬管理指導料 450 

薬剤料  

メトグルコ 250mg  ６錠 

１日３回 １回２錠 30 日分 

 

1,800 

ランタス XR 注ソロスター300単位 ２本 4,890 

ビクトーザ皮下注 18mg3ml １キット 9,470 

マイクロファインプロ 32G（70 本/箱）２箱 2,380 

合計 ② 20,510 

合計 ③ （ ① + ② ）    43,660 

 

※３割負担の方の支払い額 ： 13,200 円 

【 担当：糖尿病療養指導委員会 】 

例１）初期の段階 

受診と経口薬（２種類）を処方されている方の場合 

 

例２）重症化後 

受診と経口薬（１日１種類）＋インスリン療法（１日４回）＋GLP-1 

受容体作動薬（１日１回）＋血糖自己測定（月 60 回以上）の方の場合 

 



整形外科 佐藤
さとう

 良
りょう

祐
すけ

 医師 

①日本整形外科学会 

 中部日本整形外科災害外科学会 

 静岡県整形外科学会 

③地域に貢献できるよう全力で頑張り

ます。 

精神科  海野
うんの

 周
しゅう

 医師 

①日本精神神経学会 

③出来る限り地域の医療に貢献して参

ります。 

整形外科 柿沼
かきぬま

 絵里
え り

加
か

 医師 

①日本整形外科学会 

③地域医療のために、全力で取り組んで参

ります。 

 

 

精神科  能宗
のうそう

 新
はじめ

 医師 

①日本精神神経学会 

③地域医療に貢献できるよう尽力いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【 発 行 】 

 菊川市立総合病院 地域医療支援課 〒439-0022 静岡県菊川市東横地 1632 

TEL：0537-35-2344  Ｅメール：renkei＠kikugawa-hosp.jp 

FAX：0537-35-2843  ホームページ：http://www.kikugawa-hosp.jp  

○C 菊川市 

新任医師のご紹介 

内 科  金子
かねこ

 雅
まさ

直
なお

 医師 

①日本内科学会  

日本消化器内視鏡学会 

日本消化管学会 日本肝臓学会 

日本膵臓学会 日本胆道学会  

日本人類遺伝学会 

②日本内科学会認定内科医 

日本消化器病学会消化器病専門医 

日本消化器内視鏡学会内視鏡専門医 

日本消化管学会消化管専門医 

日本肝臓学会肝臓専門医 

日本内科学会総合内科専門医 

③ 地域医療に貢献して参ります。 

令和６年４月１日付けで７人の医師が着任しましたので、ご紹介いたします。 

①所属学会  ②専門医・認定医  ③ご挨拶 

内 科  富田
とみだ

 雄一
ゆういち

朗
ろう

 医師 

①日本内科学会 日本循環器学会 

 日本不整脈心電学会 

 日本心血管インターベンション治療学会 

③地域に根ざした医療に貢献できるよう

頑張ります。 

外 科  臼井
うすい

 佑
ゆ

希
き

 医師 

①日本外科学会 

②日本外科学会外科専門医 

③地域の皆様のお役に立てるよう頑張り

ます。 

診療実績 

○受託検査実績

24 件 39 件

50 件 59 件

17 件 13 件

11 件 6 件

4月3月項　　　目

Ｃ Ｔ

Ｍ Ｒ Ｉ

超音波検査

その他検査

○診療実績

　紹介患者数 301 人 358 人

　逆紹介患者数 298 人 273 人

入　院 193.0 人 197.6 人

外　来 501.3 人 484.3 人

　病床利用率 74.2 ％ 76.0 ％

　救急搬送件数 120 件 103 件

4月3月

１日当り

患者数

項　　　目


